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∣활동 개요∣

대상 근로자(사무실)

개발 의도

• 자신의 출근 방법을 알아보고, 이동으로 인한 이산화탄소 발생량을 알아본다.
• 녹색 출근 방법을 알고, 자신이 선택한 녹색출근으로 인해 감축할 수 있는 이산화탄소량을 

계산한다.

학습 목표
• 직장인으로써 기후변화에 대한 대응 방법으로 출퇴근시 녹색교통을 실천하기 위한 구체적인 

방안에 대해 스스로 찾아본다. 

내용 체계

기후변화의 원인 : 온실기체의 발생원

내용 기후변화 현상 원인 영향 대응

차시 ★

차시 7차시/12차시 소요시간 2시간

장소 회사 내 강당 혹은 기후변화교육센터 내 교육실

준비물

지도자용 웹지도, 활동지(활동자료 1)

학습자용 필기구

흐름도

• 각자 자신의 출근 방법에 대해 이야기하고, 서로 비교해 보기도입
(40분)

• 녹색 출근 방안에 대해 아이디어를 내고, 구체화하기

• 모둠별로 녹색 출근 방안 정리해서 발표하기
전개
(60분)

• 녹색 출근에 대한 스스로의 실천 의지를 다지기마무리
(20분)
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∣활동 내용 및 방법∣

1. 도입(40분)

(1) 각자 출근 방법에 대해 이야기한다.

[유의사항] 학습자들을 5명씩 한 모둠이 되도록 모둠 편성을 한다. 각자 자신의 출근 수단이 무엇이 

있었는지 집을 나서면서부터 회사에 도착하기까지의 과정을 구체적으로 이야기한다.

[유의사항] 출근 방법별 이동 거리를 총 합산 결과를 보여준다. 이동거리는 스마트폰 지도 어플(다음지도 

등)를 이용하여 계산한다. 

(2) 모둠별로 모둠원이 출근하는 이동방법과 그 이동거리를 합산한다.

2. 전개(60분)

(1) 녹색 출근 방안에 대해 모둠원들과 함께 논의하여 구체적 방안을 도출한다.

[유의사항] 학습자들이 말한 출근 방법마다 보다 나은 방향으로 바꿀 수 있는 방안에 대해 학습자들이 

모둠 내에서 논의하도록 한다.

(2) 모둠별로 녹색 출근 방안에 대해 발표한다.

[활동상세] 웹지도를 통해 자신의 출근 방법과 그 방법이 왜 녹색 출근인지 그 이유를 말한다.

[참고] Daum 지도 

(3) 녹색 출근으로 인해 감축한 이산화탄소양을 계산한다.

[유의사항] 이산화탄소 감축량을 참고자료 및 그린스타트 웹사이트(http://www.greenstart.kr/USR_main.jsp??

          =MAIN/index)에서 확인한다. 
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3. 마무리(20분)

(1) 녹색 출근에 대한 스스로의 실천 의지를 다진다.

[활동상세] 오늘 자신이 출근한 방법을 기록한 것과 기후변화 대응을 위해 자신이 현실적으로 고안한 

출근 실천 방법을 비교하게 한다.

(2) 녹색 출근의 예로, 자전거 마일리지에 대해 소개한다.

[유의사항] 녹색교통실천운동을 소개하고, 학습자의 참여를 유도한다.
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∣활동자료∣
[활동자료 1] 나의 출근길에서의 이산화탄소배출량 계산하기

나의 출근길

1. 내 출근 경로를 아래 그림에 그려봅시다.

2. 내 출근길의 교통수단 및 이산화탄소배출량을 계산해 봅시다.

순서 방법 및 거리 이산화탄소 배출량

1

2

3

4

3. 녹색 출근 교통수단 및 감축한 이산화탄소량을 계산해 봅시다.

순서 방법 및 거리 감축 이산화탄소량

1

2

3

4
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∣참고자료∣

[참고자료 1] 교통수단별 이산화탄소 배출량 비교

1. 교통수단별 탄소배출량(CO2g/km) 비교

2. 장거리 이동에 있어서 교통수단별 CO2배출량

철도 고속버스 하이브리드차 중형차 SUV차 여객기

<장거리 이동에 있어서 교통수단별 CO2 배출량(kg‐CO2/명‐km>

1) 하한값 : 철도, 버스, 비행기는 정원이 승차 · 탑승하고 있는 경우, 차는 1대에 4명이 

승차하고 있는 경우를 나타냄

2) 상한값 : 실제 평균 승차 ·탑승률을 사용한 경우와 차 1대에 1명만 승차하고 있는 경우를 

나타냄
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3) 배출량 : 차는 미국 환경보호청(EPA)의 고속 주행시 연비 추정치를 기준으로 계산함. 

여객기는 항공기가 배출하는 수증기와 질소산화물 등이 지구온난화를 초래하는 것을 

고려하여 상한값에서는 방사 강제력 지수 1.9도 사용하고, 하한값에서는 1.0(방사 강제

력에 의한 영향을 고려하지 않음)을 사용함

4) 중간값 : 차는 2명이 승차하고 있는 경우를 나타내고, 다른 교통수단은 상한값과 하한값

의 단순평균을 나타냄

3. 근거리 이동에 있어서 교통수단별 CO2배출량

철도 고속버스 하이브리드차 중형차 SUV차 여객기

<근거리 이동에 있어서 교통수단별 CO2 배출량(kg‐CO2/명‐km>

1) 하한값 : 통근열차, 버스, 비행기는 정원이 승차하고 있는 경우를 나타내고, 차는 1대에 

4명이 승차하고 있는 경울 나타냄

2) 상한값 : 실제 평균 승차률을 사용한 경우와 차 1대에 1명만 승차하고 있는 경우를 

나타냄

3) 배출량 : 차는 미국 환경보호청(EPA)의 시가지 주행시 연비 추정치를 기준으로 계산함

4) 중간값 : <그림>과 동일하게 산출함


