


음식물쓰레기 줄이기에 

앞장서는 어린이가 

지구를 지키는

음식물쓰레기 줄이기에 

앞장서는 어린이가 

지구를 지키는



우리가 먹다 남긴 밥이나 반찬은 잔반통에 버려져 쓰레기가 됩니다.

그런데 이 음식물쓰레기가 지구를 위협하는 골칫거리 대마왕이라는 

사실을 아나요? 

음식물쓰레기는 환경오염을 일으켜 지구에 사는 동물과 식물, 

그리고 인류의 생존마저 위협하고 있습니다.

하나뿐인 지구를 위기에서 구하려면 모두가 힘을 모아 음식물쓰레기를 

줄여야 합니다.

환경오염으로 멸종 위기에 빠진 북극곰을 구하고 싶은가요? 

그럼 음식을 먹을 때 먹을 만큼 덜어 남김없이 먹는 습관을 들이세요.

여러분도 쓱쓱싹싹! 

‘빈 그릇’으로 지구를 지키는 영웅이 될 수 있습니다.



등장인물

싹싹이 동생 쓱쓱이는 반찬투정과 편식이 심한 

남자어린이. 식탐이 많아 급식 때면 욕심껏 음식을 

떠다 남기기 일쑤이고, 햄버거와 피자 같은 패스트푸드를 

몹시 좋아한다. 어느 날, 점심을 먹고 꾸벅꾸벅 졸다 

지옥에 가서 평생 남긴 음식을 다 먹으라는 염라대왕의 

벌을 받는 꿈을 꾼다. 

그 뒤로 편식하는 습관을 고치기 시작해 나중에는 

학교에서 연 ‘쓱쓱싹싹! 빈 그릇 킹왕짱선발대회’에 

반대표로 출전해 1등을 한다.

아름다운 초록별 지구를 위협하는 음식물쓰레기 

대마왕을 퇴치하기 위해 음식을 먹을 때는

‘먹을 만큼 알맞게’ 덜어서 편식하지 않고 

‘골고루 남김없이’ 먹기로 결심하고 실천하는 

여자 어린이. 찬밥으로 만든 김치볶음밥처럼 남은 

음식이나 자투리 식재료로 맛깔스러운 새 요리를 

만드는 마법의 ‘녹색요리사’가 되는 게 꿈이다. 

쓱쓱이쓱쓱이

싹싹이싹싹이
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점심시간의 악몽 



우리가족 한 끼 밥상을 차리기까지
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하나뿐인 지구를 위협하는 음식물쓰레기



음식물쓰레기, 
정체를 밝혀라!!
음식물쓰레기, 
정체를 밝혀라!!

음식물쓰레기는 우리가 먹고 남긴 음식(잔반)만을 말하는 걸까? 그렇지 않아. 

음식물쓰레기는 잔반 말고도 공장에서 통조림이나 햄, 어묵 같은 식료품을 만들 때, 그리고 집이나     

음식점에서 요리할 때도 나와. 또 시장이나 마트에 가면 요리하기 편하게 다듬은 채소나 토막 낸 

생선을 볼 수 있는데, 채소나 생선을 손질하고 남은 껍질이나 지느러미, 머리 같은 것들도 음식물

쓰레기야.

음식물쓰레기는 언제, 어디에서 나올까?

[유통기한이 지났거나 상해서 버릴 때] [먹지 않은 음식물]

[공장에서 식료품을 만들 때] [시장에서 팔기 좋게 손질할 때] [집이나 음식점에서 요리할 때]

[먹다 남은 음식물(잔반)]
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음식물쓰레기, 
정체를 밝혀라!!
음식물쓰레기, 
정체를 밝혀라!!

음식물쓰레기, 얼마나 버려질까?
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음식물쓰레기는 돈 먹는 하마
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음식물쓰레기, 생기지 않게 하는것이 최선! 
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줄일수록 돈 버는 음식물쓰레기 종량제
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음식물쓰레기를 
버릴 때는 이렇게!
음식물쓰레기를 
버릴 때는 이렇게!

곡류

왕겨와 벼의 겉겨

기타

달걀, 메추리알 껍데기

채소류

대파뿌리

고추씨, 고춧대

양파, 마늘껍질 

과실의 줄기

과일류

핵과류의 ‘씨’   호두, 땅콩등의 
딱딱한 껍데기

우리는 음식물쓰레기가 아니에요!

육류

소, 돼지, 닭 등 
짐승의 ‘털과 뼈다귀’

어패류

조개, 소라, 전복, 
멍게, 굴 ‘껍데기’

게, 가재 등 
‘갑각류의 껍데기’

“음식물쓰레기를 사료나 퇴비로 재활용하려면 물기를 없앤 뒤 다른 생활쓰레기와
섞이지 않도록 철저히 분리해 전용용기나 봉투에 담아 버려야 해.”

“특히 소, 돼지, 닭의 뼈 등 쓰고 남은 식재료나 이쑤시개, 
냅킨 같은 것이 섞이지 않도록 반드시 골라내야 해.”

✽분류기준은 지자체마다 다를 수 있습니다. 1312



쓱쓱싹싹! ‘빈 그릇 작전’ 개시
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음식물쓰레기도 줄이고 돈도 아끼고
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내 꿈은 마법의 ‘녹색요리사’ 
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보글보글! 
남은 음식으로 만든 
진수성찬

보글보글! 
남은 음식으로 만든 
진수성찬

식재료 껍질양파껍질은 육수 낼 때, 
파뿌리와 귤껍질은 감기에 
걸렸을 때 달여 먹는다.

남은 명절 음식

부침개나 나물로 피자나 

전골 같은 색다른 요리를 

만든다.

자투리 채소

비빔밥, 볶음밥, 카레, 

샐러드, 만두소 

재료로 쓴다.

찬밥

먹고 남은 밥을 

누룽지나 식혜로 만들면 

후식으로 그만!

사용하지 않은 식재료나 여유식품이 있는 경우, 푸드뱅크에 기부하는 사람들이 

늘고 있어. 푸드뱅크란 식품을 만들거나 판매하는 기업 또는 개인으로부터    

여유식품을 기부 받아 가난한 이웃에게 무료로 나눠주는 곳이야. 음식으로   

이웃사랑을 실천하고 음식물쓰레기도 줄일 수 있지. 

친구들! 먹을 것이 부족해 고통 받는 이웃에게 더 많은 여유식품이 돌아갈 수 

있도록, 우리 모두 음식을 낭비하지 않기로 약속!

오순도순! 음식나눔으로 실천하는 이웃사랑
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‘빈 그릇 왕’이 된 쓱쓱이와 싹싹이

18



도전!
가로세로 낱말퍼즐
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도전! 가로세로 낱말퍼즐

가로열쇠 세로열쇠
1. 지구표면의 온도가 올라가는 현상 

2. 쓰레기 분량에 따라 요금을 내는 제도 

3. 재활용품과 쓰레기, 

   음식물쓰레기를 구분해 거두어가는 일 

4. 웃는 얼굴(    ) 을 보면 생각나는 영어단어 세 글자 

5. 음식을 가려먹음 

6. 식품을 기부 받아 식품이 부족해 어려움을 겪는 

   사람들에게 나눠주는 곳 

7. 목마름을 덜어주거나 맛을 즐길 수 있도록 만든

   마실 거리 

8. 우주탐험을 위해 (  )를 발사했다. 

   (  ) 안에 들어갈 세 글자는? ‘로’자로 시작한다.

1. 흙속에 사는 긴 동물. 
   이 동물도 “밟으면 꿈틀 댄다”는 속담이 있다.

2. 지구를 뜨겁게 덥히는 가스

3. 불이 나는 재앙

4. 종을 칠 때 울리는 소리

5. 마법을 부리는 사람. 해리포터의 장래희망

6. 음식을 만드는 재료

7. 생활이 어려운 사람들이 필요한 식품을 가져
   가도록 편의점처럼 만든 곳

8. 크레용과 파스텔의 특징을 따서 만든 색칠도구 

9. 사람이 먹을 수 있도록 만든, 밥이나 국 같은 물건

10. 물속에서 헤엄치는 스포츠. 대표적인 선수로 
    박태환이 있다.         
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